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Información general
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Bienestar  emocional

Infraestructuras de movilidad

urbana vertical como

elementos integradores

 

Década del Envejecimiento Saludable

(2020-2030)

Estrategia de atención y protección social

para personas mayores en Aragón

Valoración de la dependencia

Actividades artísticas y su beneficio en

personas mayores

La soledad no deseada

Aprender a afrontar la muerte dignificando

el final de la vida

http://bit.do/fNWgc
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM&feature=emb_title
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://www.youtube.com/watch?v=rCxC7NfCkcQ&feature=youtu.be
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/decada-del-envejecimiento-saludable.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/estrategia-de-atencion-y-proteccion.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/valoracion-de-la-dependencia.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/actividades-artisticas-y-su-beneficio.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/la-soledad-no-deseada.html
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/02/aprender-afrontar-la-muerte.html


Agrega  el   núm.+34  680  72  64  96  a

tus  contactos  y  envía  Hola  para

recibir  información  sobre  COVID-19  y

nuestro  Boletín  de  Promoción  de  la

Salud  en  tu  móvil  a  través  de

WhatsApp  

Profesionales

Otros  recursos
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Comportamientos 

saludables

Un  momento  

para  las  redes

N.5

Re-Actívate. Ayuntamiento de Zaragoza

Compartir tiempo en casa con personas con

problemas de memoria

Cuadernillo de Ejercicios de Estimulación Cognitiva

Ejercicios para mayores. Gimnasia general

Vivifrail: Programa de ejercicio físico

multicomponente

Salud Mental en las personas mayores. Una

guía práctica

Promoción del buen trato y detección de

malos tratos en personas mayores

En Bici Sin Edad

Alimentación saludable y  prevención

de la fragilidad

Seguir aprendiendo para envejecer

saludablemente

Teléfono  para  la

atención  de  personas

mayores  en  Aragón

Programa  de

envejecimiento  activo

del  IASS

Creando espacios intergeneracionales
CRA Palmira Plá, Cedrillas

CuidArte  y  la

promoción  de  la

autonomía  personal

http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://www.aragon.es/-/servicio-de-atencion-telefonica-a-personas-mayores
https://www.aragon.es/-/mayores.-envejecimiento-activo
https://www.aragon.es/-/mayores.-cuidarte-y-la-promocion-de-la-autonomia-personal
https://www.paho.org/es/file/63642/download?token=rOibMjVI
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/personas-mayores/reactivate/
https://www.sepg.es/assets/img/web/Manual_PPM.pdf
https://www.sepg.es/assets/img/web/Cuadernillo%20Ejer%20Estimulaci%C3%B3n%20v03.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DYOTthcWj8g&t=10s
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/vivifrail-programa-de-ejercicio-fisico.html
http://gesdoc.ciberisciii.es/Files/SAM/Otra%20Documentaci%C3%B3n%20-%20Other%20Resources/Gu%C3%ADas%20cl%C3%ADnicas%20y%20diagn%C3%B3sticas%20-%20Clinical%20and%20Diagnostic%20Guide/Salud%20Mental%20en%20las%20personas%20mayores.%20Una%20Gu%C3%ADa%20pr%C3%A1ctica.pdf
https://www.aragon.es/documents/20127/2490005/2017_El_trato_a_las_personas_mayores.pdf/3e96190b-ebe3-adc5-9bdc-f7afc9389e80?t=1561366372150
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/en-bici-sin-edad.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/alimentacion-saludable-y-prevencion-de.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/seguir-aprendiendo-para-envejecer.html
https://www.aragon.es/-/servicio-de-atencion-telefonica-a-personas-mayores
https://www.aragon.es/-/mayores.-envejecimiento-activo
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/02/creando-espacios-intergeneracionales.html
https://www.aragon.es/-/mayores.-cuidarte-y-la-promocion-de-la-autonomia-personal

